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08-09¶ƒ√§√°√™

¶ƒ√§√°√™
√ Ô‰ËÁfi˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜. 

∂ÈÏ¤Í·ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ¤Î‰ÔÛË ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÒÛÙÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ¿ÌÂÛ· Î·È Â‡ÎÔÏ·, fiÙ·Ó ·Ú·ÛÙÂ› ·Ó¿ÁÎË ‹,
·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÔÏ‡ ÈÔ ÚÈÓ.

¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘
Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. √È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¤˜ ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÔÓ
Ô‰ËÁfi. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Ò˜ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Î·È Ò˜ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô ÁÂÁÔÓfi˜. ¡· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÙÂ Û¯¤‰È· ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜,
ÒÛÙÂ Ó· Í¤ÚÂÙÂ Ò˜ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È
Ù› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·. 

™˘˙ËÙÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Ó·
ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÙÂ ÚÒÙÔÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÔ˘Û›Â˜ Û·˜. 

√ Ô‰ËÁfi˜ «•¤ÚÂÈ˜ Ò˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ›˜;» Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜
·˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.civilprotection.gr.
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∞Ó ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ‹
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ‰¿ÛÔ˜

> ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›ÛÙÂ ÌÈ· ·ÓÙÈ˘ÚÈÎ‹ ˙ÒÓË
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ÎÙ›-
Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 Ì¤ÙÚˆÓ Ù· ÍÂÚ¿
¯fiÚÙ· Î·È Ê‡ÏÏ·, ÙÈ˜ Â˘ÎÔ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È
Ù· ÎÏ·‰È¿.

> ∫Ï·‰¤„ÙÂ Ù· ‰¤Ó‰Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ
3 Ì¤ÙÚˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. 

> ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ÍÂÚ¿ ÎÏ·‰È¿ ·fi Ù·
‰¤Ó‰Ú· Î·È ÙÔ˘˜ ı¿ÌÓÔ˘˜.

> ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙˆÓ ‰¤Ó‰ÚˆÓ Ó·
·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜, ÙË ÛÙ¤ÁË Î·È
Ù· Ì·ÏÎfiÓÈ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. ∫Ï·‰¤„ÙÂ Ù·
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5
Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.

> ∞Ú·ÈÒÛÙÂ ÙË ‰ÂÓ‰ÚÒ‰Ë ‚Ï¿ÛÙËÛË ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Ó·
·¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì¤ÙÚ· ·fi Ù·
ÎÏ·‰È¿ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

!

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ

> ªËÓ Î·›ÙÂ ÛÎÔ˘›‰È· ‹ ÍÂÚ¿ ¯fiÚÙ· Î·È
ÎÏ·‰È¿ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.

> ªËÓ ·Ó¿‚ÂÙÂ ˘·›ıÚÈÂ˜ „ËÛÙ·ÚÈ¤˜ ÛÙ·
‰¿ÛË ‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂÚ¿
¯fiÚÙ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÚÎ·ÁÈ¿ (.¯. ÔÍ˘ÁÔÓÔ-
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜, ¯Ú‹ÛË ÙÚÔ¯Ô‡ ‹ ¿ÏÏÔ˘
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÈÓı‹ÚÂ˜).

> ªËÓ ÂÙ¿ÙÂ ·Ó·ÌÌ¤Ó· ÙÛÈÁ¿Ú·. 
> ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜.

À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜. 
> ™Â‚·ÛÙÂ›ÙÂ Ù· ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÚfiÛ‚·ÛË˜

ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ˘„ËÏÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘.

!

¶POETOIMA™TEITE
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> °È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ
ÙË ‰ÂÓ‰ÚÒ‰Ë Î·È ı·ÌÓÒ‰Ë ‚Ï¿ÛÙË-
ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÎÙ›ÛÌ· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 Ì¤ÙÚˆÓ. 

> ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ˘‰ÚÔÚÚÔ¤˜
‹ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

> ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ·Ú·ı˘ÚfiÊ˘ÏÏ·
·fi Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú·
Î·È ÙÈ˜ Ì·ÏÎÔÓfiÔÚÙÂ˜.

> ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ù· Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÛÙÈ˜
Î·ÌÈÓ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ Ó· Â›Ó·È ·fi ¿ÊÏÂÎÙÔ ˘ÏÈÎfi
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó Û›ıÂ˜. 

> ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

> ∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· Î·˘ÛfiÍ˘Ï· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜
Î·È ÚÔÊ˘Ï·ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

> ªËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙÂ ·Î¿Ï˘ÙÂ˜ ‰ÂÍ·-
ÌÂÓ¤˜ Î·˘Û›ÌÔ˘ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

> ¶ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜
˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.

> ∂ÍÔÏÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÛˆÏ‹Ó· ÔÙ›ÛÌ·ÙÔ˜
ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘
ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ. 

> ∂ÍÔÏÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÌÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÓÂÚÔ‡, ÌÈ·
·Ï‹ ·ÓÙÏ›· Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¯ˆÚ›˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Î·È ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· ÓÂÚÔ‡.

ªfiÏÈ˜ ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ÌÈ· ˘ÚÎ·ÁÈ¿

> ∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ∞ª∂™ø™ ÛÙËÓ
¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· (ÙËÏ. 199) Î·È
‰ÒÛÙÂ Û·ÊÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·:
- ÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· Î·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÛËÌÂ›Ô

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ.
- ÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›·, ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÛËÌÂ›Ô

Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜.
- ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿ÛÙËÛË˜ Ô˘ Î·›ÁÂÙ·È.

!
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∞Ó Ë ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ 
ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜

> ªËÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙÂ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ÂÎÙfi˜ ·Ó
Ë ‰È·Ê˘Á‹ Û·˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·ÛÊ·-
ÏÈÛÌ¤ÓË.

> ªËÓ Ì·›ÓÂÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ∏
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ¿ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÛÂ
¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Î·ÓÔ‡˜ Î·È ÊÏfiÁÂ˜.

> ∞Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ:
- ∫ÏÂ›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿-

ı˘Ú·.
- ºÚ¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ¯·Ú·Ì¿‰Â˜ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó·

·ÓÈ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÂÈ Ì¤Û· Ô
Î·Ófi˜. 

- ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ·fi Ù·
·Ú¿ı˘Ú·. 

- ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Ù· ¤ÈÏ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ fiÚÙÂ˜.

- ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ fiÚÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜
˘ÚÎ·ÁÈ¿˜. 

- °ÂÌ›ÛÙÂ ÙË Ì·ÓÈ¤Ú·, ÙÔ˘˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔ˘‚¿‰Â˜ ÌÂ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi
ÓÂÚfi.

- ™˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ÛÂ ¤Ó·
‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

- ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ê·Îfi˜ Î·È
ÂÊÂ‰ÚÈÎ¤˜ Ì·Ù·Ú›Â˜ Ì·˙› Û·˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

> ∞Ó ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ Â›Ó·È Í‡ÏÈÓÔ ·Ó·˙ËÙÂ›-
ÛÙÂ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÛÂ ÎÙÈÛÙfi Û›ÙÈ. 

> ∞Ó ‰È·Ù·¯ıÂ› ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜
‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Ô˘ ı· Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó.

!∞Ó Ë ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ 
ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜. 
> ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ fiÏ· Ù· Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿

·fi ÙÔÓ ÂÚ›Á˘ÚÔ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÛÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡˜ Î·È ÚÔÊ˘Ï·ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Èfi‰Ô˘˜ (Î·ÌÈÓ¿‰Â˜,
·Ú¿ı˘Ú·, fiÚÙÂ˜ Î.Ï.) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·‡ÙÚÂ˜ ÛÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘
Î·È ˘ÁÚÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ
·fi ÙÔ Û›ÙÈ. 

> ª·˙¤„ÙÂ ÙÈ˜ Ù¤ÓÙÂ˜ ÛÙ· Ì·ÏÎfiÓÈ· Î·È
ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú·.

> ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ˘ÚÔ-
Û‚ÂÛÙÈÎÒÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ
fiÚÙ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘. 

> ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÛÎ¿Ï· ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ÒÛÙÂ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ Úfi-
Û‚·ÛË˜ ÛÙË ÛÙ¤ÁË.

> ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÔÙ›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ·ÏÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È
Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

> ∞Ó Ë ÔÚ·ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ·Ó¿„-
ÙÂ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÊÒÙ·
ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÚ·Ùfi Ì¤Û· ·fi
ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜.

!

ªfiÏÈ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ˘ÚÎ·ÁÈ¿

> µÁÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È Û‚‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜
ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÂÛÙ›Â˜ Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÔ˘Ó. 

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 48 ÒÚÂ˜, ·Ó¿
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ó·˙ˆ˘ÚÒÛÂˆÓ.

!

¢∞™π∫∂™ ¶Àƒ∫∞°π∂™   12-13

¶POETOIMA™TEITE
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ª¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ

> ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÁÂÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Ù· Ú¿ÊÈ· Î·È ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜.
> µÈ‰ÒÛÙÂ Î·Ï¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÙÔ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ· Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ Î·˘Û›ÌˆÓ Î·È ÓÂÚÔ‡.
> ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Ú¿ÊÈ·. 
> ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¿Óˆ ·fi ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È Î·Ó·¤‰Â˜. 
> ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·.
> ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÚÔÊ˘Ï·ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡: 

- Î¿Ùˆ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· ‹ ÙÚ·¤˙È·.
- Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜. 
- Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÔ›¯Ô˘˜.

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘. 
> ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ‰È·ÎfiÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡,

ÓÂÚÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘. 
> ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤ÙÚ·. 
> ¶ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÊÔÚËÙfi Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜, Ê·Îfi Î·È ‚·ÏÈÙÛ¿ÎÈ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.
> ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ· Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ (100,

166, 199 Î.Ù.Ï.).

!

¶POETOIMA™TEITE

ŒÍˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ

> ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó·Ó ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÂÈÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È:  
- Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÎÙ›ÚÈ· Î·È ‰¤ÓÙÚ·. 
- Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È·.

!

™∂π™ª√π  14-15

∞Ó Â›ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜.
> ∫·Ï˘ÊıÂ›ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Î¿ÔÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi

¤ÈÏÔ Î·È ÚÔÛÙ·Ù¤„ÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ÌÂ
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·˜. 

> ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÓÙ¿ Û·˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi 
¤ÈÏÔ, Î·ı‹ÛÙÂ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÌÂ ÙÔ 
ÚfiÛˆÔ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯Ô,
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ¤ÈÏ· Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÛÔ˘Ó Â¿Óˆ Û·˜. 

> ∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÌÂ›ÓÂÙÂ ·Î›ÓËÙÔÈ Î·È
ÚÔÛÙ·Ù¤„ÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ.

> ªËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ
·fi ÙÔ Û›ÙÈ.

> ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú·. 
> ªËÓ ‚ÁÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ. 

∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ „ËÏfi ÎÙ›ÚÈÔ

> ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi Ù˙¿ÌÈ· Î·È 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÔ›¯Ô˘˜.

!

!

√∆∞¡ °π¡∂∆∞π ™∂π™ª√™
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∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ

> ªÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÛÂÈÛÌÔ›.
> ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË.
> ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÂÛfiÁÂÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˘„fi-

ÌÂÙÚÔ. ŒÓ· ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·ÎÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ. 

> ªÂ›ÓÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÙ‹. ∆Ô ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Î‡Ì·Ù· ÔfiÙÂ
ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

> ªËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ¤Ó· ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ. ŸÙ·Ó ÙÔ ‰Â›ÙÂ
›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÁ¿ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ.

!

∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ ¯ÒÚÔ „˘¯·ÁˆÁ›·˜,
ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜.
> ªËÓ ·Ú·Û˘ÚıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ·ÓÈÎfi‚ÏËÙÔ

Ï‹ıÔ˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ¿Ù·ÎÙ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍfi-
‰Ô˘˜ ÁÈ·Ù› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙÂ Ó· Ô‰Ô·ÙËıÂ›ÙÂ.

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi ¯ÒÚÔ 

> ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ 
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÎÙ›ÚÈ·, ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿
‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È·.

> ∞Ó ¤¯ÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ ÙÛ¿ÓÙ· ‹ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·,
Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ ÌÂ ·˘Ù¿. 

> ªÂ›ÓÂÙÂ ÂÎÂ› Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ‰fiÓËÛË.

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

> ∫·Ù·Ê‡ÁÂÙÂ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙ·Ì·-
Ù‹ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 

> ªÂ›ÓÂÙÂ Ì¤Û· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë
‰fiÓËÛË.

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÙÂ ·fi Û‹Ú·ÁÁÂ˜,
Á¤Ê˘ÚÂ˜ ‹ ˘¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜.

!

!

!

™∂π™ª√π  16-17

∞Ó Â›ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ

> ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·ÛÂÈÛÌÔ‡˜.
> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Û·˜ ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.
> ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÚÈ¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ.
> ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÌËÓ ‰›ÓÂÙÂ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÊËÌÔÏÔÁ›Â˜.
> ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ‹ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓfi Û·˜ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙˆÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ. 
> ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÛÎÔ· ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙÂ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ

Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ ‰È¿ÛˆÛË˜.
> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÌÂ›ÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ·Ó ‚Ï¤ÂÙÂ ‚Ï¿‚Â˜, ÎÔÌÌ¤Ó· Î·ÏÒ‰È·, ‰È·ÚÚÔ‹ ˘ÁÚ·ÂÚ›-

Ô˘ ‹ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘.

!

∆π ¡∞ ∫∞¡∂∆∂ ª∂∆∞ ∆√ ™∂π™ª√

¶ø™ ¡∞ ∞¡∆π¢ƒ∞™∂∆∂ ™∂ ∂¶∂ƒÃ√ª∂¡√
∫Àª∞ µ∞ƒÀ∆∏∆∞™ (∆™√À¡∞ªπ)
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18-19∫∞∆√§π™£∏™∂π™

¶POETOIMA™TEITE

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ 
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· Î·ÙÔÏ›ÛıËÛË 
Î·È ‚Ú¤¯ÂÈ ‰˘Ó·Ù¿

> ªÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È Â·ÁÚ‡ÓËÛË.
Œ¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËıÂ› ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÙÔÏÈ-
Ûı‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

> ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ì‹ˆ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ·Ú¿ÍÂÓÔ˘˜
ıÔÚ‡‚Ô˘˜ (Û¿ÛÈÌÔ ‰¤ÓÙÚˆÓ, ÎÙ‡ËÌ·
‚Ú¿¯ˆÓ, Î‡ÏÈÛÌ· Ï›ıˆÓ ‹ Ï¿ÛË˜) Ô˘
Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â‰·ÊÒÓ Î·È ›Ûˆ˜
Î·ÙÔÏ›ÛıËÛË.

!™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ 
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜

> ªÂÚÈÌÓ‹ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿
·fi ·fiÙÔÌÂ˜ Ï·ÁÈ¤˜, Ú¤Ì·Ù·, ÔÙ·ÌÔ‡˜
Î·È ÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÚÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÙ·ÌÒÓ.

> ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ Î·ÙÔ›-
ÎÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·Ó
˘‹ÚÍ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·ıÈ˙‹ÛÂÈ˜. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· Í·Ó·ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó.

> ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (.¯. Ú¤Ì·Ù·,
ÔÙ·ÌÔ‡˜).

> ∂È‰ÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
ÁÈ· ÛËÌ¿‰È· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Â‰·ÊÒÓ .¯.
ÌÈÎÚ¤˜ Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜, Ï·ÛÔÚÔ¤˜, ÚÔ¤˜
ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ·‰È·Î‹ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ
‰¤ÓÙÚˆÓ.

> ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È ÙËÓ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÁÈ· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
Î·È ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÚÈfi‰Ô˘˜
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂˆÓ Î·È ¤ÓÙÔ-
ÓË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÓÙÔ-
ÓË ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹-
ÛÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·ÙÔÏ›ÛıËÛË˜.

!

∞Ó Â›ÛÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¯Â›Ì·ÚÚÔ ‹ Ú¤Ì·

> ªÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Í·ÊÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.
∆¤ÙÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ›Ûˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÚÔ‹˜ ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‹
Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂˆÓ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›·.

> ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· Î·ÙÔÏÈÛı‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Ï·ÛÔÚÔ¤˜, ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ Ô‰Ô‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜. ∏ Ô‰‹ÁËÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÓÙÔÓË˜ ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

> ªÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓË-
ıÂ›ÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. ¢ÒÛÙÂ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
fi¯È ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û·˜.

> ∆· ÎÚ¿ÛÂ‰· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ÒÓ
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ Î·ÙÔÏÈÛı‹-
ÛÂÈ˜. ∞Ó Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÌÂ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· Èı·Ó¿ ÛËÌ¿‰È·
Î·ı›˙ËÛË˜, Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜, Ï¿ÛË˜, Î·Ù·-
ÙÒÛÂÈ˜ ‚Ú¿¯ˆÓ Î·È ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ.

> ªÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ fiÚÔÊÔ ÙÔ˘
ÎÙÈÚ›Ô˘, ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘Ó-
ıÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

!
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20-21¶§∏ªªÀƒ∂™

¶POETOIMA™TEITE

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi ¯ÒÚÔ

> ªËÓ ‰È·Û¯›ÛÂÙÂ ¯Â›Ì·ÚÚÔ Â˙‹ ‹ ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.
> ªÂ›ÓÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚ· Î·ÏÒ‰È·.
> ∂ÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi Û·˜ ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› Î·ıÒ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ú·Û˘ÚıÂ› ‹

Ó· ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ.
> ªËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜.

!

∞Ó Î·ÙÔÈÎÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÏËÌÌ‡ÚÂ˜

> µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ÊÚÂ¿ÙÈ· ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊÚ·ÁÌ¤Ó· Î·È ÔÈ ˘‰ÚÔÚÚÔ¤˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿. 

> ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û·˜. 
> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

!

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi ¯ÒÚÔ

> ªÂ›ÓÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ ‹ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ó· Í·Ó·ÏËÌÌ˘Ú›-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜.
- Ë ÏËÌÌ‡Ú· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓÒÚÈÌˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È Ù·

ÓÂÚ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·Û‡ÚÂÈ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘, ÙˆÓ Â˙Ô‰ÚÔÌ›ˆÓ Î.Ï. 
- ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi Û·ÛÌ¤Ó· Ô‰ÔÛÙÚÒÌ·Ù·, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÎÏ›ÛË,

Ï·ÛÔÚÚÔ¤˜ Î.Ï. 
- Ù· ÓÂÚ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ú·Û‡ÚÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÓÂÎÚ¿ ˙Ò·. 
> ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙÂ Ù· Û˘ÓÂÚÁÂ›· ‰È¿ÛˆÛË˜. 
> ªËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÒÛÂÈ˜ ‚Ú¿¯ˆÓ. 
> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ Û›ÙÈ ‹ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ÙÒÛË ‚Ú¿¯ˆÓ.

!

∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆∏™ ¶§∏ªªÀƒ∞™

ª∂∆∞ ∆∏¡ ¶§∏ªªÀƒ∞

∞Ó Â›ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ÎÙ›ÚÈÔ

> ∂ÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÙÂ ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ˘„ËÏfi ÛËÌÂ›Ô.

!
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22-23¶§∏ªªÀƒ∂™

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

> £˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÏËÌ-
Ì‡Ú· ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ.

> µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Û›ÙÈ ‹ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Û·˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ¤¯ÂÈ
ÚÔËÁËıÂ› ÂÎÎ¤ÓˆÛË.

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Û·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂ› ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·.

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡, ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜. 

!

∞Ó Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ‚·‰›ÛÂÙÂ ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ

> ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙ·ıÂÚfi ¤‰·ÊÔ˜. 
> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÓÂÚ¿ Ô˘ Ú¤Ô˘Ó. 
> ∞Ó ‚ÚÂıÂ›ÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ÏÈÌÓ¿˙ÔÓÙ· ÓÂÚ¿. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·ÏÔ‡˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ˘fiÁÂÈ· Î·ÏÒ‰È· ‹ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ·fi ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
> ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ·Ú¯ÒÓ.

!

∆π ¡∞ ∫∞¡∂∆∂ ∫∞∆∞ ∆∏¡ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏
∆ø¡ ∑∏ªπø¡

°È· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ÎÙ›ÚÈÔ 
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ

> ºÔÚ¤ÛÙÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·fi ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ‹ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ô˘ ÎÚ‡-
‚Ô˘Ó Ù· ÓÂÚ¿. 

> ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜, ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜, ÙÈ˜ ÛÎ¿-
ÏÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú·. 

> ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ Ù· ‰›ÎÙ˘· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜, ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

!
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24-25∂¡∆√¡∞ ∫∞πƒπ∫∞ º∞π¡√ª∂¡∞

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

> ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÛÙÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ·fi
ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. √È Â›-
ÛËÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ∂ıÓÈÎ‹
ªÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· (∂.ª.À.) Î·È Ë
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜. 

> ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜ Î·Ï¤ÛÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¿: ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›· 100, ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎfi
™ÒÌ· 199, ∂∫∞µ 166.

> ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ Û›ÙÈ
ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ
ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÊfiÛÔÓ Ù· ·È‰È¿ Û·˜
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.

> µÔËı‹ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Û·˜ Ó· ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡-
ÛÔ˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÙÔ Â›ıÂÙfi
ÙÔ˘˜, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙËÏÂÊÒ-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. 

> ∂ÍËÁÂ›ÛÙÂ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
Ò˜ Î·È fiÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡, Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡,
Ò˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹-
Ú· Î·È Ò˜ Ó· Î·ÏÔ‡Ó ÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ·. 

> ¶ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ Â›‰Ë ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜
fiˆ˜ ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, ˘ÚÔÛ‚Â-
ÛÙ‹Ú·, Ê·Îfi Î·È Ì·Ù·Ú›Â˜, ÊÔÚËÙfi
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î.Ï.

> ªÂÚÈÌÓ‹ÛÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

!

¶POETOIMA™TEITE

∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ

> ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÈÚfi Î·È ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

> ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Û·˜ ·Ó·ÏÔÁÈ-
ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ (¯ÈfiÓÈ,
·ÁÂÙfi˜, ¯·Ï¿˙È, ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË Î.Ï).

> ªÂÙ·‚¿ÏÏÂÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓË-
Û‹˜ Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·È¯Ì‹
ÙˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.

> ∆·ÍÈ‰¤„ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜,
ÚÔÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È fi¯È
ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÚfiÛÈÙÔ˘˜ Î·È ÂÚËÌÈÎÔ‡˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜.

> ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ.

> ªËÓ ·ÁÓÔÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜
°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜, Ù·
‰ÂÏÙ›· Î·ÈÚÔ‡ ÙË˜ ∂.ª.À. Î·È ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, fiˆ˜ Ë ∆ÚÔ¯·›·, ÙÔ
§ÈÌÂÓÈÎfi, Ë ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ Î.Ï. 

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘
Û·˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.

> ∂ÍÔÏ›ÛÙÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¤ÓÙÔÓˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ (·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜, ·ÓÙÈ„˘-
ÎÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, ÔÌÚ¤ÏÂ˜, ·‰È¿‚ÚÔ¯·, Á·Ïfi-
ÙÛÂ˜, Ê·Îfi, ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Î.Ï.).

> ºÔÚ¤ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ‡¯· ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ Â˙‹.

> ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ fiÙ·Ó ‚·‰›˙ÂÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÂÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏÈÛıËÚfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Â˙Ô-
‰ÚÔÌ›ˆÓ ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓˆÓ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿ÓÂÌÔ ‹ ¯·Ï·˙fi-
ÙˆÛË. 

> ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

> ªÂ›ÓÂÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ Î·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎÔ›. O ·ÓÈ-
Îfi˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

> ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ.

!

ªfiÏÈ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë Î·ÎÔÎ·ÈÚ›·

> ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ
Î·È ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. 

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ù· ÏÔÈ¿ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ Û·˜
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Èı·Ó¤˜ ˙ËÌÈ¤˜.

!
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£À∂§§ø¢∂π™ ∞¡∂ª√π
√¢∏°π∂™ ∞À∆√¶ƒ√™∆∞™π∞™
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26-27£À∂§§ø¢∂π™ ∞¡∂ª√π

¶ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ı˘ÂÏÏˆ‰ÒÓ ·Ó¤ÌˆÓ

> ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ó ·Ú·Û˘ÚıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

> ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¤¯ÂÙÂ ·Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ. 
> ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜. 
> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ Î·È ·Ú¿ÎÙÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 
> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË Î¿Ùˆ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ‰¤ÓÙÚ·, Î¿Ùˆ ·fi ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ Î·È ÁÂÓÈ-

Î¿ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, Û·ÛÌ¤Ó· Ù˙¿ÌÈ· Î.Ï.) ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎÔÏÏËıÔ‡Ó Î·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (.¯. Î¿Ùˆ ·fi Ì·ÏÎfiÓÈ·).

!

¶POETOIMA™TEITE
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∫∞∆∞π°π¢∂™
√¢∏°π∂™ ∞À∆√¶ƒ√™∆∞™π∞™

¶Ò˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÌÈ· Î·Ù·ÈÁ›‰·

>> ªªÂÂÙÙÚÚÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÔÔ˘̆  ÌÌÂÂÛÛÔÔÏÏ··‚‚ÂÂ››  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙËË˜̃  ··ÛÛÙÙÚÚ··‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ‚‚ÚÚÔÔÓÓÙÙ‹‹˜̃  ÛÛÂÂ  ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚfifiÏÏÂÂÙÙ··..
¢¢ÈÈ··ÈÈÚÚ¤¤ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÔÔ˘̆  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛ··ÙÙÂÂ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  33  ÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁ››ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··fifiÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙËË˜̃
ÎÎ··ÙÙ··ÈÈÁÁ››‰‰··˜̃  ÛÛÂÂ  ¯̄ÈÈÏÏÈÈfifiÌÌÂÂÙÙÚÚ··..  

>> §§¿¿‚‚ÂÂÙÙÂÂ  ÁÁÚÚ‹‹ÁÁÔÔÚÚ··  ÙÙ··  ····ÚÚ··››ÙÙËËÙÙ··  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··,,  ÚÚÈÈÓÓ  ËË  ÎÎ··ÙÙ··ÈÈÁÁ››‰‰··  ÛÛ··˜̃  ÏÏËËÛÛÈÈ¿¿ÛÛÂÂÈÈ..  ∏∏  ··fifiÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÓÓ‰‰ÂÂÈÈÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ËË  ÎÎ··ÙÙ··ÈÈÁÁ››‰‰··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÂÂÌÌÊÊ··ÓÓÈÈÛÛÙÙÂÂ››  ÔÔÏÏ‡‡  ÁÁÚÚ‹‹ÁÁÔÔÚÚ··  ¿¿ÓÓˆ̂  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹
ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÔÔ››··  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÛÛÙÙÂÂ..

!
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28-29∫∞∆∞π°π¢∂™

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ

> ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·Û˘ÚıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ ‹ ÙË
Ú·Á‰·›· ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. 

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ‰È·ÊËÌÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¤¯ÂÙÂ
·Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ. 

> ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú·.
> ªËÓ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‹ ÙÔ

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‰ÈfiÙÈ Ô ÎÂÚ·˘Ófi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù· Î·ÏÒ‰È·. ∞ÔÛ˘Ó-
‰¤ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ
ÎÂÚ·›· Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ (ÎÔ˘˙›Ó·, Ì¿ÓÈÔ)
Î·ıÒ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·ÏÔ‡˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡.

!

∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ªπ∞™ ∫∞∆∞π°π¢∞™

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ

> ∫·Ù·Ê‡ÁÂÙÂ ÛÂ ÎÙ›ÚÈÔ ‹ ÛÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·ı›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Í·ÏÒÛÂÙÂ.

> ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ›ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Ì·Á‹
ÎÏ·‰È¿ ¯·ÌËÏÒÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Â›ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ‰¿ÛÔ˜.

> ªËÓ Î·Ù·Ê‡ÁÂÙÂ ÔÙ¤ Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó·
„ËÏfi ‰¤ÓÙÚÔ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ.

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â‰¿ÊË ÁÈ· ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÏËÌÌ‡Ú·˜.

> ªËÓ ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ Ï¿È ÛÂ ˘ÏÒÓÂ˜, ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÊÚ¿ÎÙÂ˜.

> ªËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
.¯. ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Ô‰‹Ï·Ù·, Û‡ÓÂÚÁ·
Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ Î.Ï.

> ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÔÙ¿ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜ ‹
¿ÏÏÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÓÂÚÔ‡.

> ∞Ó Â›ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ‚ÁÂ›ÙÂ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ¤Íˆ.

> ∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÈ·
Â›Â‰Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÓÈÒÛÂÙÂ Ó· ÛËÎÒ-
ÓÔÓÙ·È Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Û·˜ (ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›
ÎÂÚ·˘Ófi˜), Î¿ÓÙÂ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· ÌÂ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· fi‰È· (ÒÛÙÂ Ó·
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜ Î·È ÙËÓ Â·Ê‹ Û·˜ ÌÂ ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜) ÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Â¿Óˆ Û·˜.

!

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

> ∞ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘
‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‰¤ÓÙÚ· Ô˘
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó ¿Óˆ ÙÔ˘. 

> ªÂ›ÓÂÙÂ Ì¤Û· Î·È ·Ó¿„ÙÂ Ù· ÚÔÂÈ‰Ô-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÊÒÙ· ÛÙ¿ÛË˜ (ÊÒÙ· ¤ÎÙ·-
ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜) Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÔ¿ÛÂÈ Ë
Î·Ù·ÈÁ›‰·.

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ù˙¿ÌÈ· Î·È ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ
ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏËÌÌ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜.

!

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ 
¯·Ï·˙fiÙˆÛË˜

> ¶ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜. ªËÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›-
„ÂÙÂ ÙÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÈÁ›‰· ¤Ú·ÛÂ. ∏
¯·Ï·˙fiÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓË Î·È ÁÈ· Ù· ˙Ò·.

!
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Ãπ√¡√¶∆ø™∂π™
√¢∏°π∂™ ∞À∆√¶ƒ√™∆∞™π∞™
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30-31Ãπ√¡√¶∆ø™∂π™

∞Ó Î·ÙÔÈÎÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÚÂÈÓ‹ ‹ ‰‡Û‚·ÙË ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·fi ¯ÈÔÓÔÙÒÛÂÈ˜

> ¶ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ˘ÏÈÎfi ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜.
> ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÈÔÓÈÔ‡ (.¯. ÊÙ˘¿ÚÈ·).

!

¶POETOIMA™TEITE

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ 

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙÔ ˙ÂÛÙfi Î·È ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ
·˘Ùfi fiÛÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ. 

> ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‚ÁÔ˘Ó ¤Íˆ. 
> ºÔÚ¤ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ‡¯· Î·È ·Ô‡ÙÛÈ·.
> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜, ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜

Î·È ÙÔÓ ˘·ÏÔ›Ó·Î· ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ıÂÚÌÔÛ›-
ÊˆÓ·.

!

∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆∏™ Ãπ√¡√¶∆ø™∏™
◊ ∆∏™ Ãπ√¡√£À∂§§∞™

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ  

> ¶ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÎÙÂıÂ›ÙÂ ÛÙË ¯ÈÔÓÔı‡ÂÏÏ·.

> ¡Ù˘ıÂ›ÙÂ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ·fi ÂÏ·-
ÊÚÈ¿ Î·È ˙ÂÛÙ¿ ÚÔ‡¯· ·ÓÙ› ÁÈ· ¤Ó· ‚·Ú‡
ÚÔ‡¯Ô Î·È ÊÔÚ¤ÛÙÂ ˙ÂÛÙ¤˜ ·‰È¿‚ÚÔ¯Â˜
ÌfiÙÂ˜. ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÚÔ‡¯Ô.

> ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
fiÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ¯ÈÔÓÔÙÒÛÂÈ˜.

> ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜
·Ó Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓË-
ıÂ›ÙÂ ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„ÂÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.
∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ.

> ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÁÈ· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ fiÏË.

!

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ‰‡Û‚·ÙÂ˜
ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 

> ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÔÚÂ›· ·Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ ‰‡Û‚·ÙÔ
‰ÚfiÌÔ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ¯ÈÔÓfiÙˆÛË. 

> ∆ËÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·fi Ù·
ÚÔÔÚÂ˘fiÌÂÓ· Ô¯‹Ì·Ù·.

> ¶·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ·Ó ·ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈËıÂ›. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÛÙËÓ ÎÂÚ·›· ÙÔ˘
Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ ¤Ó· ‡Ê·ÛÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ
¯ÚÒÌ· ÒÛÙÂ Ó· Û·˜ ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
‰È¿ÛˆÛË˜. ∞Ó¿‚ÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÁÈ· 10
ÏÂÙ¿ ·Ó¿ ÒÚ· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈ-
ÛË Î·ı·Ú‹ ·fi ÙÔ ¯ÈfiÓÈ.

!
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™Ù· ‰›ÎÙ˘· ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ

> ª¿ıÂÙÂ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ˘‰ÚÔÌÂÙÚËÙ‹˜
(ÚÔÏfiÈ) ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Î·È ÔÈ
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ› ‰È·ÎfiÙÂ˜ ˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË˜. 

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÎfiÙÂ˜
ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›-
ÓÔ˘Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÌ·Ï¿. 

> µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜
(.¯. ËÏÈ·ÎÔ‡ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·, ‚Ú‡ÛÂ˜
Ì·ÏÎÔÓÈÒÓ) Â›Ó·È ÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌÔÓˆıÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfi-
ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

> ∞ÔÌÔÓÒÛÙÂ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÎÎÂÓÒÛÙÂ ÙÔ
‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·, ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÏÂ›„ÂÙÂ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·.
ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ËÏÈ·-
Îfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ· Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi 

!

¶POETOIMA™TEITE

∞Ó ·ÁÒÛÔ˘Ó ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰È·ÎfiÙË ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ-
ÌÂÙÚËÙ‹. ∞Ó Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› («ÁÚ¿ÊÂÈ») ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô. ∫ÏÂ›ÛÙÂ
ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Î·Ï¤ÛÙÂ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi. 

> ∞Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ÍÂ·ÁÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ·Ú¯›ÛÙÂ ·fi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ÒÛÙÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Î‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·‰È·Î‹. ∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi. 

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·¯Â› ‹ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÙÈ˜
·ÔÌÔÓÒÛÂÙÂ.

!

√∆∞¡ ∂¶π∫ƒ∞∆∏™∂π ¶∞°∂∆√™

·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ·Ó Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÂÙÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ
‚Ú¿‰˘, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ê‹ÛÙÂ ÌÈ· ‚Ú‡ÛË
Ó· ÛÙ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡. 

> ªËÓ Û·Ù·Ï¿ÙÂ ·ÏfiÁÈÛÙ· ÓÂÚfi ÁÈ· Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ¯ÈfiÓÈ Î·È ÙÔÓ ¿ÁÔ.

> ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡ (Ï˘-
ÓÙ‹ÚÈ· ÚÔ‡¯ˆÓ Î.Ï.).

> ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ·ÓÙÈ„˘-
ÎÙÈÎfi ÛÙÔÓ ËÏÈ·Îfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ· ·fi ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚ›· ‹ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·-
ÙÔ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ„˘ÎÙÈÎfi Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘. 

> ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÛÙÈ˜ ‚Ú‡-
ÛÂ˜ ‹ ÛÙ· Î·˙·Ó¿ÎÈ·.

> µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ˘‰ÚÔÚÚÔ¤˜ ÛÙ· Ì·Ï-
ÎfiÓÈ· Î·È ÛÙÈ˜ Ù·Ú¿ÙÛÂ˜ Â›Ó·È Î·ı·Ú¤˜
·fi Ê‡ÏÏ· Î·È ÛÎÔ˘›‰È· Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÔÌ·Ï¿.

> ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·ÁÂÙfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó Ô‰ËÁÂ›ÙÂ.
∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ¤¯ÂÙÂ ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜.

> ∞Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ Â˙‹, ÊÔÚ¤ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ô‡ÙÛÈ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏÈÛıËÚfiÙËÙ·˜.
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> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ËÏÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ÛÎÈÂÚ¿ Î·È ‰ÚÔÛÂÚ¿ Ì¤ÚË Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜. 

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ‚·ÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
¿ÓÔÈ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ˘ÁÚ·Û›·.

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ÁÈ· ÔÏ‡ ÒÚ· ‹ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ.
> ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ù· ÂÏ·ÊÚ¿, ¿ÓÂÙ· Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· ÚÔ‡¯· ·fi Ê˘ÛÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-

ÓÂÙ·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· Î·¤ÏÔ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÈ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. ºÔÚ¤ÛÙÂ Ì·‡Ú· ‹ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ· Á˘·ÏÈ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Â›-
ÛÙÚˆÛË Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. 

> ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ Ù· ÏÈ·Ú¿.

> ¶›ÓÂÙÂ ¿ÊıÔÓ· ˘ÁÚ¿ (ÓÂÚfi Î·È ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ). ∞Ó È‰ÚÒÓÂÙÂ ÔÏ‡, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ·Ï¿ÙÈ
ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û·˜. ∞ÔÊ‡ÁÂ-
ÙÂ Ù· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿.

> ∫¿ÓÙÂ ¯ÏÈ·Ú¿ ÓÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÎÈ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ˘ÁÚ¿
Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi.

> ªÂÚÈÌÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, Î.Ï.). ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó
Î·È ÛÂ ÔÈ¿ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

> ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ÔÏ‡ˆÚ· Ù·Í›‰È· ÌÂ Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ fiÙ·Ó Ë ˙¤ÛÙË Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡
˘„ËÏ¿ Â›Â‰·.

KATA TH ¢IAPKEIA TOY KAY™øNA

AÓ ¤¯ÂÙÂ ÓÂÔÁÓ¿ ‚Ú¤ÊË

> ¡Ù‡ÛÙÂ Ù· fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏ·ÊÚ¿.
ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·
ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È Ó· ÌËÓ
Ù˘Ï›ÁÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÓÂ˜. 

> ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ÓÈÔ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È Ó·
ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÓÙ· Î·¤ÏÔ. 

> ∂ÎÙfi˜ ·fi Á¿Ï· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÁÚÒÓ fiˆ˜ ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ,
ÓÂÚfi Î.Ï. 

> ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
·È‰È¿, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÙÚÒÓÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÏÈÁfiÙÂ-
Ú· Ï›Ë. 

!

∫∞À™ø¡∞™  34-35

AÓ ¤¯ÂÙÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

> ªÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfiÙÂÚÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ (·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈ· ‹
ÛÂ ‚Ô˘Ófi), ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi Î·È
˘ÁÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ô‚·›ÓÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓÔ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·
ÔÏ˘ÒÚÔÊˆÓ ÛÈÙÈÒÓ. 

> ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÙË Ó‡¯Ù· ÁÈ· Ó· ‰ÚÔÛ›-
˙ÂÈ Î·È ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙfi ÙÈ˜
˙ÂÛÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

> ªËÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙÂ Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ıÂÚÈÓÒÓ ‰È·ÎÔÒÓ ‹ ÔÏ˘‹ÌÂÚË˜
·Ô˘Û›·˜ Û·˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·.

!
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36-37∏º∞π™∆∂π∞

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó Â›ÛÙÂ ÌfiÓÈÌÔÈ 
Î¿ÙÔÈÎÔÈ ËÊ·ÈÛÙÂÈÔÁÂÓÒÓ 
ÂÚÈÔ¯ÒÓ

> ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜
ÎÚ·Ù‹ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘ÓÔ‰fi.

> ∫Ú·ÙÂ›ÛÙÂ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚ·Ù‹-
ÚÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò· Î·È, ·Ó Â›ÛÙÂ ‚ÔÛÎÔ›,
Ù· ˙Ò· Û·˜.

!∞Ó ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 
ÙˆÓ ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ

> √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ Û·˜ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÔ‰Ô‡ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· (.¯. ÁÂˆÏfiÁÔ˘).

> ºÔÚ¤ÛÙÂ ÚÔ‡¯· ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ· Î·È
Ì·ÎÚÈ¿ ·ÓÙÂÏfiÓÈ·.

> ºÔÚ¤ÛÙÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ¤ÏÌ· (.¯. ¿Ú‚˘Ï· ÂÚÈ¿ÙÔ˘)
ÁÈ· Ó· ·Ù¿ÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÛÙ· fi‰È·.

> ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙÈ˜ ·fiÙÔÌÂ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ
ÔÏÈÛıËÚfi ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ï‰¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÎÚ·Ù‹ÚˆÓ.

> ªËÓ ‚·‰›˙ÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÎÚ·Ù‹ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÔ‰Ô‡ ‰ÈfiÙÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙÂ Ó·
ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÙÂ ËÊ·ÈÛÙÂÈ·Î¿ ·¤ÚÈ· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. 

> ªËÓ ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· Û·˜
ÛÙ· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÂÎÂ› fiÔ˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÙÌ›‰Â˜ ‹ Ï¿ÛË.

!

¶POETOIMA™TEITE

√ ËÊ·ÈÛÙÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÓÂÚÁ¿ ËÊ·›ÛÙÂÈ· ÙË˜ ™·ÓÙÔÚ›-
ÓË˜ Î·È ÙË˜ ¡ÈÛ‡ÚÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «∂ÏÏËÓÈÎfi ∏Ê·ÈÛÙÂÈ·Îfi ∆fiÍÔ». 

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ‰‡Ô ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ (Î·Ï‰¤ÚÂ˜) Î·È ÁÂˆÏÔÁÈÎ¿ (ËÊ·È-
ÛÙÂÈ·Î¿ ÂÙÚÒÌ·Ù·) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÙÌ›‰ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÏ‡
˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

√È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È Ù· ÂÎÏ˘fiÌÂÓ· ·¤ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

!
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∞∞ÓÓ  ÎÎ··ÙÙÔÔÈÈÎÎÂÂ››ÙÙÂÂ  ‹‹  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿  ÛÛÂÂ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÔÔ››··  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÔÔ››
ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔÈÈ  ((ÂÂÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ııÂÂ››ÙÙÂÂ  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  ÓÓÔÔÌÌ··ÚÚ¯̄ÈÈ··ÎÎ‹‹˜̃  ··˘̆ÙÙÔÔ‰‰ÈÈÔÔ››ÎÎËËÛÛËË˜̃))  ÔÔÈÈ
ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‰‰‡‡ÔÔ::  ÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ··ÚÚ··ÌÌÂÂ››ÓÓÂÂÙÙÂÂ  //ÓÓ··  ÎÎ··ÙÙ··ÊÊ‡‡ÁÁÂÂÙÙÂÂ  ÛÛÂÂ  ÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙfifi  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ  ÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··
ÂÂÎÎÎÎÂÂÓÓÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ..  √√ÈÈ  ··ÚÚÌÌfifi‰‰ÈÈÂÂ˜̃  ··ÚÚ¯̄¤¤˜̃  ıı··  ··ÔÔÊÊ··ÛÛ››ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË  ÏÏ‡‡ÛÛËË..  

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi: 

>> ¡¡··  ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ˘̆ıı‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ıı··  ‰‰ÔÔııÔÔ‡‡ÓÓ  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÚÚÌÌfifi‰‰ÈÈÂÂ˜̃  ··ÚÚ¯̄¤¤˜̃..  
>> ¡¡··  ÌÌÂÂÏÏÂÂÙÙ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ,,  ÓÓ··  ÂÂÍÍÔÔÈÈÎÎÂÂÈÈˆ̂ııÂÂ››ÙÙÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌfifiÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÚÚ··ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃

ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ  ÓÓ··  ÛÛ··˜̃  ‰‰ÔÔııÔÔ‡‡ÓÓ  ÔÔÈÈ  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ÂÂÓÓfifi˜̃
··ÙÙ˘̆¯̄‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..  

!
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38-39∆∂Ã¡√§√°π∫∞ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞

¶ƒ√∂∆√πª∞™∆∂π∆∂

¶·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ‹ Î·Ù·Ê‡ÁÂÙÂ ÛÂ
ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ 

> ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙËÓ
˘ÁÂ›· Û·˜ ·fi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ
Û›ÙÈ Û·˜, ·fi Èı·Ó¤˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜
(ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
ıÚ·‡ÛÌ·Ù·) Î·È ·fi ÙË ıÂÚÌÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

!

> ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ‹
ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ:
- ∫ÔÏÏËÙÈÎ‹ ÌÔÓˆÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·

(¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›·). 
- æ·Ï›‰È·. 
- ¶Ï·ÛÙÈÎ¿ Ê‡ÏÏ· (ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÙÈ˜

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) Î·È Ï·ÛÙÈÎ¤˜
Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ. 

- ¶ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÎÈ·. 
- ƒ·‰ÈfiÊˆÓÔ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜ (ÔÈ Ì·Ù·Ú›Â˜

Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ·ÏÏ¿
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰›Ï·, ·ÏÏÈÒ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ¤ ÙÈ˜
Û˘¯Ó¿).

- º·Îfi˜ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜ (ÔÈ Ì·Ù·Ú›Â˜ Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ê·Îfi ·ÏÏ¿ Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰›Ï·, ·ÏÏÈÒ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ¤ ÙÈ˜
Û˘¯Ó¿). 

- ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Ì·Ù·Ú›Â˜. 
- ∂ÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
- ™˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
- ™·Ô‡ÓÈ. 
- µ·ÏÈÙÛ¿ÎÈ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ. 

∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆√À ∞∆ÀÃ∏ª∞∆√™

- ∞·Ú·›ÙËÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

> ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
ÚÔÛÙ·Û›·. §¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ú¤ÂÈ: Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
·ÚÈıÌfi ·Ú·ı‡ÚˆÓ Î·È ÔÚÙÒÓ
Ô˘ ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÂÚÌËÙÈÎ¿, Ó·
Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘
Î‡ÚÈÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ ‹ ÙÔ˘ WC, Ù·
·Ú¿ı˘Ú¿ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ó·
ÌËÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
·¤Ú· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (‰ËÏ. Ù˙¿ÎÈ,
ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿, Î.Ï.) Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô fiÚÔÊÔ. 

> √‰ËÁÂ›ÙÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹
fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ
Ô¯‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÂÈÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ. 

> ∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
Û˘˙ËÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜.

∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi Û·˜

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ Î·È ‰È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ù·
·Ú¿ı˘Ú·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Î·È ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘. 

> ª¿ıÂÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÓÙÈÓfi ÎÙ›ÚÈÔ ÁÈ·
Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÙÂ Î·È ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. 

> Œ¯ÂÙÂ ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ·ÓÔÈÎÙfi,
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ.

!
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40-41∆∂Ã¡√§√°π∫∞ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞

∞Ó ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ 
Ó· ÂÎÎÂÓÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜. 
> ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ Ô˘

ı· Û·˜ ˘Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó. 
> Œ¯ÂÙÂ ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ·ÓÔÈÎÙfi ÒÛÙÂ Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ. 

> ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ¯ÚfiÓÔ ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜, Ù·
·Ú¿ı˘Ú· Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË
Ú‡·ÓÛ‹ ÙÔ˘.

!

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ¤Íˆ ·fi ÎÙ›ÚÈÔ Î·È
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜ Î·È ÚÔ-
Û·ı‹ÛÙÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÙÂ Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙÔÓ
Â·˘Ùfi Û·˜.

> ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ fiÔÈÔ˘˜ ÙË
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Â¿Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÙÂ. 

> ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·Ù˘-
¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

> ªËÓ ÂÚ·Ù¿ÙÂ Î·È ÌËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ¿ÛÎÔ·
ÂÎÂ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
‰È·ÚÚÂ‡ÛÂÈ. 

> ªËÓ Î·Ó›˙ÂÙÂ. 
> ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
> «ºÈÏÙÚ¿ÚÂÙÂ» ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÙÂ

·fi ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·¤ÚÈ·, ÛÎfiÓË ‹ ÛÙ·ÁÔ-
Ó›‰È· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÌÂ Ì›· ‰ÈÏˆÌ¤ÓË
ÂÙÛ¤Ù· ‹ ·Ó› ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Ì‡ÙË
Û·˜ Î·È ·›ÚÓÂÙÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜.

!

∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÎÙ›ÚÈÔ

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜. 
> ™˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â-

‰›Ô˘ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.

!

∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ¤¯ÂÙÂ
‰È·ı¤ÛÈÌÔ  ¯ÚfiÓÔ

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜. 
> Œ¯ÂÙÂ ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ‹/Î·È ÙË

ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·ÓÔÈÎÙ¿ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÙÈ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ∞Ú¯ÒÓ
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ. 

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·Ú¿ı˘Ú·, ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜
Î·È ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÈ˜ ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÙÂ. 

> ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ
·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú·. 

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›ÙÂ fi¯È Î·È ÙÔ˘˜
·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚÂ˜. 

> ∂ÈÎ·Ï‡„ÙÂ ÌÂ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÌÔÓˆÙÈÎ‹
Ù·ÈÓ›· (¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›·) ÙÈ˜ ¯·Ú·Ì¿‰Â˜ (Î·È
ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜) ÛÂ fiÚÙÂ˜ Î·È
·Ú¿ı˘Ú·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ˘ÁÚ¤˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ‹
ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜.

> ∫·Ï‡„ÙÂ ÌÂ ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›· ÙËÓ ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿
Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ fiÌÔÏÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜. 

> ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÌÂ ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›· Î·È
Ï·ÛÙÈÎ¿ Ê‡ÏÏ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Ù˙·ÎÈÔ‡,
fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈÛfi‰Ô˘˜ ··ÁˆÁÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È Ù·
·Ú¿ı˘Ú·.

> ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÊÈ¿ÏÂ˜
˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘. 

> ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡. 

> ¶ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÚÔ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ. 

> ªËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ ÛÂ ·Ú¿ı˘Ú· ÁÈ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ. 

> ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÛÎÔ· ÙÔ
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ (ÎÈÓËÙfi ‹ ÛÙ·ıÂÚfi). 

> ∞Ó ·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Û·˜, Ù·
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·¤ÚÈ· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ,
‰ÈÏÒÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì›· ÂÙÛ¤Ù· ‹
¤Ó· ·Ó›, Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Ì‡ÙË
Û·˜ Î·È ¿ÚÙÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜.

!
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> °ÂÓÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·ıÒ˜ ÔÏ-
Ï¤˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘
·¤Ú·.

√È ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÔÛfiÙËÙ· Î·È Â›‰Ô˜
¯ËÌÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, Ì¤Ú· ‹ Ó‡¯Ù·, ÌÂÙÂˆÚÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î.Ï.). ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË: 
- 800 Ì¤ÙÚˆÓ (·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

‰È·ÚÚÔ‹).
- 1.600 Ì¤ÙÚˆÓ (·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊˆÙÈ¿

‹ ¤ÎÚËÍË).

!

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ

> À‹ÓÂÌ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜
(¯ÒÚÔ˜ µ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·) ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘. 

> ¶ÚÔÛ‹ÓÂÌ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜
(¯ÒÚÔ˜ ∞ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·) ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘ ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜
˘‰¿ÙˆÓ. 

! ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ·, 
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·,
‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜) ÔÈ
·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜.

∞Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· Î·È ·ÊÔ‡
·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·ÛÊ·ÏÂ›-
·˜, ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·
ÙËÏ¤ÊˆÓ·:
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·
¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ 210 3359002-3
¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎfi ™ÒÌ· 199
∞ÛÙ˘ÓÔÌ›· 100
∂∫∞µ 166

> ¢ÒÛÙÂ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÙfiÔ˜, ·fi-
ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜,
fiÓÔÌ·, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î.Ï.)
Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. ¶·Ú·-
ÙËÚÂ›ÛÙÂ: 
- ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ı‡Ì·Ù· Î·È Î¿ÓÙÂ Ì›·

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
(·ÚÈıÌfi˜ ÓÂÎÚÒÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ)
Î·È ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó (.¯. ˙·Ï¿‰·,
ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·
Î.Ï.). 

- ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÚÚÂ‡ÛÂÈ. 

- ∆È˜ ÔÛÌ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚ›ÂÚÁÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜
·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

- ∆Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ó¤ÊÔ˘˜ Â¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ (Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓËÛË˜,
‚˘ı›˙ÂÙ·È ‹ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ,
Î.Ï.) ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. 

- ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·/ÈÓ·Î›‰Â˜ ÛÙÈ˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜
(‚·Ú¤ÏÈ·, ‰Ô¯Â›· Î·È ·Ï¤ÙÂ˜) ‹ ÛÙÔ
‚˘ÙÈÔÊfiÚÔ (fiÓÔÌ· ÂÙ·ÈÚ›·˜ Î.Ï.).

∞ µ
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42-43∆∂Ã¡√§√°π∫∞ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞

π‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ 

> ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÓ·Î›‰Â˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÔÚÙÔÎ·Ï› (ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂ-
ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ‡ÏË˜), Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÚÈıÌÔ‡˜ (¤Ó·Ó ‰È„‹ÊÈÔ/ÙÚÈ„‹ÊÈÔ
Î·È ¤Ó·Ó ÙÂÙÚ·„‹ÊÈÔ) ÙÔ˘˜ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ UN .¯. 

> ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯‹Ì· ÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù· (ÎfiÎÎÈÓÔ, Î›ÙÚÈÓÔ, Á·Ï¿-
˙ÈÔ, Î.Ï.), Û¯‹Ì·Ù· (¤ÎÚËÍË ‚fiÌ‚·˜, Ì·‡ÚË ‹ ÏÂ˘Î‹ ÊÏfiÁ·, ÓÂÎÚÔÎÂÊ·Ï‹ ÌÂ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÔ‡ÌÂÓ· ÔÛÙ¿, Î.Ï.) Î·È ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁˆÓ›· (1.1, 3,4, Î.Ï.) .¯. 

> ∆È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÎÙ›ÚÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô, ‚ÚÂÊÔÓË-
È·Îfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜, ∫∞¶∏, ÛÙ¿ÛË Ì¤ÛÔ˘ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, Ï·ÙÂ›Â˜, ÔÙ¿ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜,
ÊÚÂ¿ÙÈ·, Î.Ï.). 

> ¢ÂÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ·Ó ‰ÂÓ Û·˜ ÙÔ ÂÈ Ô ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹˜ – ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

!

∞Ó ÂÎÙÂıÂ›ÙÂ ÛÂ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· 

> ∫·Ï¤ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
∫¤ÓÙÚÔ
¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ 210 7793777
∂∫∞µ 166

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ì›· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË
Ô˘Û›· (‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, ¯ËÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì·)
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó. ∞Ó fiÌˆ˜
ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜.
> ∞Ó Ì›· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ô˘Û›· ¤ÚıÂÈ ÛÂ

Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ÂÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ
∞ª∂™ø™. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÔ‚·-
Ú‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂ÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó ÂÓËÌÂÚˆ-
ıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÙÂ ÓÂÚfi ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·, Î¿ÓÙÂ Ù· ÂÍ‹˜: 

! - •ÂÏ‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÁÚ‹ÁÔÚ·. 
- ∞Ó ÊÔÚ¿ÙÂ Ê·ÎÔ‡˜ Â·Ê‹˜, ·Ê·ÈÚ¤-

ÛÙÂ ÙÔ˘˜.
- •ÂÏ‡ÓÂÙÂ Î¿ıÂ Ì¿ÙÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¯ˆÚ›˜

È‰È·›ÙÂÚË ›ÂÛË ÌÂ Î·ı·Úfi ¯ÏÈ·Úfi
ÓÂÚfi Î·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ÙËÓ
Ì‡ÙË ÚÔ˜ Ù· ÂÍˆ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15
ÏÂÙ¿.
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ó·
ÌËÓ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÂÓfi¯ÏËÛË. 

- ∑ËÙÂ›ÛÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.
> ∞Ó ‚¿ÛÈÌ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÂÎÙÂıÂ›

ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ô˘Û›· 
- µÁ¿ÏÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ fiÔÈ· ÚÔ‡¯· ıÂˆ-

ÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ›. 
- °‰˘ıÂ›ÙÂ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ù·

ÚÔ‡¯· Ó· ÌËÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ÚfiÛˆfi Û·˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÎ›-
ÛÙÂ ‹ Îfi„ÙÂ Ù· ÌÂ „·Ï›‰È.

- µ¿ÏÙÂ Ù· ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ‹ ÛÂ
‰Ô¯Â›Ô Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿. 

- ¶Ï˘ıÂ›ÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÂÚfi. 
- ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.
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44-45Ã∏ªπ∫∞, µπ√§√°π∫∞, ƒ∞¢π√§√°π∫∞, ¶Àƒ∏¡π∫∞ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ Ãµƒ¶ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Â›‰Ô˜,
ÔÛfiÙËÙ· Î·È Î·ı·ÚfiÙËÙ· Ãµƒ¶ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜, ¯ÒÚÔ˜,
ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î.Ï.). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜:
> ªÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜

ÛÙÔÓ Ãµƒ¶ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 
> ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ Ãµƒ¶ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. 
> ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ. 
> ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi

ÙÔ˘˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ Î·È ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆√À ∞∆ÀÃ∏ª∞∆√™

∞Ó ‚ÚÂıÂ›ÙÂ ÛÂ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ Â›Ó·È
·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
Ãµƒ¶ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 

> ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜ Î·È
ÌËÓ ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÏÂÛÙÂ. 

> ∞Ó ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Û˘Ì‚Â› ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi
¯ÒÚÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Â˙‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÙÂ Ù›Ô-
ÙÂ. ªËÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ¿Ú· ÔÏ‡
Î·È ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ‰ËÌfiÛÈ· ‹
È‰ÈˆÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (ÏÂˆÊÔÚÂ›·,
ÙÚfiÏÂ˚, ËÏÂÎÙÚÈÎfi, ÌÂÙÚfi, Ù·Í›, ·˘ÙÔÎ›-
ÓËÙ·, ÌË¯·Ó¿ÎÈ·). ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ›Ûˆ˜
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙ· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
Î·È ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ÂÍ¿-
ÏˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ı· ‰˘Û¯Â-
Ú¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÚÔ˜ ÂÛ¿˜. 

> ∞Ó ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi

!
¯ÒÚÔ, ÎÏÂ›ÛÙÂ Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ‚ÁÂ›ÙÂ 
·fi ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜.

> ¶ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ›ÙÂ Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÏË-
ÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÎÙ›ÚÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ›
˙ËÌÈ¤˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÚËÍË˜ ÛÂ
·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ‹ Î·Ù·-
Ê‡ÁÂÙÂ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
¤ÎıÂÛ‹ Û·˜ ÛÂ Ãµƒ¶ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

> ∞ÊÔ‡ ‚ÚÂıÂ›ÙÂ ÛÂ «·ÛÊ·Ï‹» ¯ÒÚÔ
‚Á¿ÏÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· Û·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎı¤ÛÂÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ Ãµƒ¶ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÛËÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û·˜ (Ì¿ÙÈ·,
Ì‡ÙË Î·È ÛÙfiÌ·). ¶Ï˘ıÂ›ÙÂ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ
ÓÂÚfi ÌfiÓÔÈ Û·˜ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ó¿ ‰‡Ô
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÛËÌÂ›· Î·È
Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (›Ûˆ ·fi Ù·
·˘ÙÈ¿, Ì¿ÙÈ·, Ì·Û¯¿ÏÂ˜ Î.Ï.). ∆ÔÔıÂ-
ÙÂ›ÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ 
Û·ÎÔ‡Ï· Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ Î·Ï¿.

¶ƒ√∂∆√πª∞™∆∂π∆∂
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∞Ó ÂÎÙÂıÂ›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ãµ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ

> ÿÛˆ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÙÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ›ˆÛË ‹ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· ‰ËÏ. ˘ÚÂÙfi,
‚‹¯·, ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ‹ Ì˘˚ÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ Î.Ï. (.¯. ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·) ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÙÔÍÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· (.¯. «ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·», Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ). 

> ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË (·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ) ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜
Î·È ‰Â›ÙÂ ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜.
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜. 

> ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi Û·˜ ‹ ÌÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÌËÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ ¯ÒÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, È·ÙÚÂ›Ô) ¯ˆÚ›˜
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ.

!

46-47Ã∏ªπ∫∞, µπ√§√°π∫∞, ƒ∞¢π√§√°π∫∞, ¶Àƒ∏¡π∫∞ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞

> ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ fiÛ·
ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ (Î·È ·Ó ÙÔ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÔÈ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜) ÂÚÈ-
Ì¤ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿-
‚Ô˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜
/·ÔÚÚ‡·ÓÛ‹˜ Û·˜. 

¡· Â›ÛÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ fiÙÈ: 
1) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ‹ Ó· Û·˜ ‚Á¿-
ÏÔ˘Ó Ù· ÚÔ‡¯· (ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÛÎ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Ù· ‹ Îfi‚ÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ „·Ï›‰È). £·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‡¯· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ Î·È ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜. 
2) ∞Ó ÊÔÚ¿ÙÂ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ‹ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ù· ·Ú·‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
ı· Û·˜ ·ÔÚÚ˘¿ÓÂÈ. 

> ∞Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ·È‰È¿ ‹ ‚Ú¤ÊË ı· Û·˜ 
ÂÈÙÚ·Â› Ó· Ù· ¤¯ÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ Î·Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÚÚ‡·Ó-
Û‹˜ Û·˜.

> ™˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
·ÔÛÙÔÏ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ì-
‚¿ÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· (ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ˘ÁÂ›·). ∞ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›ÛÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Û·˜
‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÌËÓ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ. 

> ªËÓ ·Ú·ÍÂÓÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·Ó ‰Â›ÙÂ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈ·ÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
Ó· ÊÔÚ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi
Ô˘ ÂÛÂ›˜ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ. ∏ ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÊÔÚ¿
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ÂÛ¿˜.

> ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ.
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À¶√Àƒ°∂π√ ∂™ø∆∂ƒπ∫ø¡
°∂¡π∫∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞ ¶√§π∆π∫∏™ ¶ƒ√™∆∞™π∞™

∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 2, 105 63 ∞ı‹Ó·, ∆ËÏ. 210 3359002-3
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ÃÚ‹ÛÈÌ· ∆ËÏ¤ÊˆÓ·
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ (°.°.¶.¶.) 210 3359 002-3
∂ÓÈ·›Ô˜ ∂˘Úˆ·˚Îfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ŒÎÙ·ÎÙË˜ ∞Ó¿ÁÎË˜ 112
¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎfi ™ÒÌ· 199
∞ÛÙ˘ÓÔÌ›· 100
∂.∫.∞.µ. 166
¢.∂.∏. 10500
∂.À.¢.∞.¶. 1022
∫¤ÓÙÚÔ ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ 210 7793777
∫¤ÓÙÚÔ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (∫.∂.∂.§.) 210 8899000
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